The Spiral Within
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Na verdade, ndo consigo acreditar que ja estamos em novembro. Isso é. Ufa!l Essas
ultimas trés semanas realmente passaram voando. E houve tantas mudancas realmente
incriveis. Muito rapido, eu diria, em energia.

Quando e eu estou muito curioso para saber se algum de vocés ja ouviu isso ou esta
experimentando isso. Eu adoraria se vocé compartilhasse no chat se isso é algo que
vocé esta passando ou nos comentarios. Se vocé esta no YouTube, porque eu, é algo
que outras pessoas ao meu redor também estdo sentindo sem que eu diga nada.

Eles abordarao o assunto e eu direi que é exatamente isso que estou passando, essas
mudancas muito rapidas de um momento ou um dia estar em um fluxo de energia, em
um fluxo de consciéncia e, em seguida, no dia seguinte, ou um pouco depois disso.
Vocé passa por isso muito rapidamente, e ndo sei se algum de vocés também ja passou
por isso ou se é apenas uma experiéncia localizada aqui, mas certamente esta
acontecendo comigo e, na verdade, tem sido uma pratica muito bonita por causa do que
me permitiu lembrar em termos de como realmente voltar a um centro.

Qual é o meu centro? Como essas rapidas mudancas de energia, embora certamente
facam parte do fluxo da vida e do fluxo de consciéncia evolutiva que esta surgindo, isso
nao significa que seu centro deva estar tdo errado que agora vocé esteja se sentindo um
pouco confuso ou apenas de bom humor.

Podemos dizer que isso n&o precisa acontecer. Portanto, tem sido realmente uma bela
pratica experimentar essas mudangas muito espontaneas de energia. E alguns deles
tém alguns deles vindo na forma de uma oportunidade ou, ou uma escolha, uma
decisao.

E alguns deles sao, na verdade, puramente energéticos. Mas tem sido divertido navegar
nessas diferentes correntes. Pelo menos € assim que eu venho interpretando. Entao,
espero que vocé também esteja vivenciando essas mudancgas com alegria e gratiddo. E
se vocé ainda ndo sentiu alegria e gratidao por essas mudancgas que talvez esteja
sentindo, eu o encorajaria a comecar com gratidao por elas, mesmo que seja realmente
dificil encontrar aquela parte em vocé de lembrar a verdade, que essa experiéncia que
vocé esta tendo é perfeita e é exatamente o que esta apoiando sua evolugao neste
momento.

Entéo, se isso é algo que vocé esta enfrentando e tem sido um desafio retornar a esse
lugar de gratidao para que a maneira como vocé a esta vivenciando possa se tornar
alegre, € o0 que eu encorajo. Esse é um caminho e uma escolha que podemos trilhar. A
gratidao realmente € uma escolha, mas € algo que vocé precisa sentir.

Nao é so dizer palavras vazias, é algo que vocé realmente sente. O que significa que
talvez vocé precise de alguns minutos para realmente entrar em sintonia com seu
coracgao, realmente entrar em contato com esse sentimento auténtico e descobrir pelo
que sou grato neste momento? Porque é assim que a alegria pode se tornar genuina
quando a gratidao é genuina.

E assim que o caminho se desenrola com sinceridade e seriedade de seu coragao.
Entao é isso que eu estou passando. E nesse dia em particular, quando perguntei sobre
essa meditacdo, foram minhas irmas pleiadianas, essas sacerdotisas com quem estive
em muitas vidas, que se apresentaram para oferecer uma meditagao.

Eles querem que eu realmente chame isso de movimento de energia. Entdo, ndo tenho
certeza. Ok, entado o que eles estado explicando é que essa é uma ideia. Ok. Tudo isso é
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muito util. Eles ndo me disseram nada disso até esse momento. Entao, a ideia é que
vocé esteja se deixando entrar em um estado de transe.

Entao vocé esta muito sedado, por assim dizer. Realmente aquietando a mente,
permitindo que as ondas cerebrais diminuam, figuem muito relaxadas, permitindo que
seu corpo fique muito relaxado e ouvindo. Sim, ao que esta acontecendo. Mas sabendo
também que isso é mais um movimento de energia que eles estao facilitando com base
no seu nivel de entrega, liberacéo e aceitagcio disso.

Ok. Entao, durante toda essa experiéncia, se sua mente comegar a entrar em agao, ou
se algum tipo de emocgao comecgar a surgir. Reafirme que estou aberto a permitir esse
movimento de energia através de mim. Estou aberto a liberacdo dessa energia. Se vocé
apenas reafirmar isso com seu corpo e com sua voz, com sua mente.

Isso o ajudara a relaxar mais e a facilitar esse movimento energético. Uau. Isso é, eu
vou dizer, isso € meio que o primeiro a ser feito. Parece um grupo muito grande de
limpeza de energia que eles querem facilitar agora. Essa € a primeira vez para mim com
tantas pessoas. Entdo, vamos ver como isso vai funcionar.

Ainda bem que nao estou fazendo isso sozinho, mas eles estdo realmente destacando a
afirmacgao dessa clareira para que vocé possa se render mais profundamente tanto em
sua mente quanto em seu coracao, e também em seu corpo para realmente deixa-la
relaxar. Entao, este € um exemplo em que vocé pode ficar sentado. Se vocé for capaz
de se render e realmente entrar em um estado de transe meditativo, fique sentado.

Caso contrario, vocé pode se deitar por isso e até mesmo uau, dizem eles, mesmo que
vocé adormeca. Ok, bem, entdo esta ndo € minha versdo de meditagdo, mas se vocé vai
se deitar, entdo também esta tudo bem se vocé adormecer, é o que eles estao dizendo.
Entao, € bom saber isso. Se vocé tiver uma mascara para os olhos. Eu sempre
recomendo uma mascara para os olhos para se cobrir, para que vocé possa bloquear
outros ruidos, e também com fones de ouvido ou fones de ouvido, para néo ser
interrompido por nada fora de vocé.

Ok. Eles estao dizendo que isso é preparacgao suficiente. Tudo bem Entao, vamos nos
concentrar por um momento, encontrar uma posigao confortavel para seu corpo.

Ok.

Portanto, se vocé sentir muitos movimentos fisicos ou contragdes durante esse periodo,
reafirme com seu corpo que vocé esta seguro e que esta aberto a permitir que esse
movimento de energia aconteca, que esta aberto a essa liberagédo de energia. E se vocé
esta experimentando talvez uma quietude absoluta durante todo esse periodo, entdo
eles estdo dizendo que esse trabalho esta acontecendo na prépria camada inferior do
seu ser.

E como a corrente subjacente do seu ser: eles estdo liberando energia para ajuda-lo a
estabelecer mais consisténcia e estabilidade, enquanto outras pessoas podem ter mais
coisas na superficie, o que significa que seus corpos podem se mover mais. Portanto,
onde quer que vocé esteja, saiba que eles estdo exatamente alinhados a sua camada de
necessidade no momento.

Ok, obrigado por dizer isso. Fechando os olhos. Aprofundando sua respiracgao.

Longo, lento. Inspire pelo nariz. E uma longa e lenta expiragao pela boca. Deixando ir.
Inspire lentamente pelo nariz.

Enquanto vocé expira. Permitindo que seu rosto relaxe. Suas sobrancelhas. Seus
musculos da mandibula. Deixando seus olhos ficarem pesados. Respirando. Deixando
sua barriga se encher.
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Enquanto vocé expira. Deixando seus ombros cairem. Seus bragos. Sua barriga. Seus
quadris. Relaxe Respirando de forma longa e lenta.

Expirando. Deixando suas coxas relaxarem suas panturrilhas. Deixando-se render
totalmente. Para o assento. Para o chdo. Deixando seu corpo relaxar.

Enquanto vocé inspira. Respirando no espago do seu coragao. Segure na parte superior.
Preenchendo seu coragdo com energia por meio de sua consciéncia. Expire pela parte
de tras do seu coracgao.

Deixando-se derreter. Caindo. Respirando em seu coragao. Segurando. Sinta a energia
no centro do seu peito.

Permitindo que essa energia cresga. Com sua consciéncia. Neste lugar. Sinta seu
coracao. Expire. Inspire.

Sinta seu coragdo. Segure na parte superior. Trazendo mais energia. Mais consciéncia
para seu coragao. Centro. Permitindo que ele se expanda.

Sinta seu coracao profundamente. Respirando. Segure na parte superior. Sinta seu
coracao aberto. Expandir.

Expire e relaxe. Totalmente. Sentindo o espago do seu coragcdo. Mantenha-se vazio.
Sinta seu coracgéo.

Preenchendo seu coragio. Centro. Segure na parte superior, permitindo que seu corpo
fique relaxado. Sua consciéncia em seu coracdo. Expire. Suavizante. Relaxante.

Fique vazio. Sinta seu coracao. Centro. Permitindo que mais energia esteja presente la.
Inspire. Encha seu coracdo. Segure na parte superior.

Relaxe e suavize o corpo. Preenchendo seu coragéo de energia. Expire. Relaxante.
Fique vazio. Sinta seu coracao.

Sinta o centro do seu ser. Inspire. Segure na parte superior. Consciéncia corporal
relaxada em seu coragéo.

Enquanto vocé expira. Relaxante. Rendendo-se completamente. Permitir que a
respiragao encontre seu proéprio ritmo. Consciéncia em seu coracgao.

Afirmando em voz alta ou silenciosamente. Estou aberto a essa liberacao e movimento
de energia hoje.

Eu confio nessa liberagdo e movimento de energia. Estou aberto a esse apoio divino de
energia, de liberagao.

Comecaremos no centro do coragado. Aberto em espiral. Permitindo que mais pessoas
entrem nesse espaco. Vocé pode sentir essa sensagao dentro de vocé.

Permita que essa espiral se abra. Permitindo que seu foco esteja no centro do seu
coracao. Vocé esta facilitando o movimento dessa energia.

Isso n&o esta sendo feito com vocé. Esta acontecendo com vocé e através de vocé.
Estamos apenas lembrando vocé de como vocé sabe movimentar sua prépria energia
hoje.

As vezes, sendo suas maos para mover essa energia, as vezes sendo simplesmente um
guia ou testemunha dessa liberagédo de energia. Obrigado por nos permitir caminhar com
vocé hoje.
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Mantenha o foco no centro do coracdo. A medida que se abre, mais se expande além do
seu campo normal de energia.

Estamos fortalecendo sua capacidade de manter o campo do seu coragao aberto. Este é
um retorno ao seu estado natural. Um retorno ao seu campo natural de energia cardiaca
expansiva.

Isso pode ser uma dor no peito. Um pequeno ajuste. Seu coragao se adaptara a esse
novo espacgo. Apenas.

Lembrando de permitir que o corpo relaxe. Respirando profundamente.

E agora uma espiral em espiral. Para aprofunda-lo no espaco do seu coragao.
Lembrando que nao ha medo de ir mais fundo.

Uma iluminagao interna para vocé agora. Ampliando sua profundidade. Expandindo seu
alcance dentro do campo cardiaco.

Permita-se penetrar profundamente. Agora. Entre neste espaco do coracao.
Sinta a beleza do seu préprio coragdo. Sinta 0 amor que esta presente dentro de vocé.

Isso € amor divino. O amor que transcende condigdes, limites e limitagdes. Esse € o
amor que esta sempre presente.

E vocé. E isso é tudo. Sinta esse amor.
Sinta seu coracgao.

Uma capacidade expandida de manter e receber amor, de dar, de compartilhar do seu
proprio coragao. Foi recebido.

Vamos agora para os meridianos do seu corpo. Os portadores de energia e informacao
em todo o seu ser. Esses s&o ajustes personalizados.

Embora muitos de vocés mantenham lugares semelhantes de tenséo e restricdo dentro
de vocé. Vamos percorrer primeiro esses espagos que sao compartilhados. Entdo cuide
de vocé individualmente.

Permitindo que seu corpo relaxe. O foco esta em seu coragdo. Lembrando desse amor
para o qual vocé se expandiu.

Limpando primeiro a ponta dos ombros. Essa conexao entre a parte superior das costas,
0S ombros e a maneira como VOcé move as coisas nessa realidade, através de seus
bracos e maos.

Isso € um langamento. De uma energia pesada carregando demais sobre seus ombros.
Isso restringe sua capacidade de criar quando vocé € impedido por uma carga pesada.

Langamento. Deixando ir. dos sentimentos de culpa. A pressao para salvar outra
pessoa.

Permitindo que esses centros se abram. Para limpar o caminho dos meridianos. Através
de seus ombros. Bracos. Maos. Parte superior das costas.

Avancando em dire¢ao a. O centro dos seus rins. Dentro desses meridianos esta a
maneira como vocé processa € move as correntes emocionais de energia.

Assim como 0s rins se movem e processam as correntes de liquidos que se movem
através de vocé. Houve uma acumulagéo.

Liberando e afirmando sua liberagao dessa energia.
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Permitindo que o corpo se renda a essa liberagcdo. Sentindo essa clareira. Envolvendo
seus quadris. Descendo.

Através da pélvis e das coxas. Permitindo essa limpeza. Energia em movimento e tudo o
que foi bloqueado.

Sinta uma reunido nos joelhos. Energia que esta pronta para ser liberada. Permitindo
que essa energia desca pelas panturrilhas.

Através de suas canelas. Reunido. Nos seus tornozelos.

Permitindo que essa energia seja liberada pelos seus pés. Langcado para o centro da
Terra. Pronto para ser transmutado. Permita que essa energia saia. através de seus pés.

Até o centro do seu planeta.
Retornando sua consciéncia ao centro do seu coragéo. Subindo até o pescoco.

Reunindo a energia da parte superior das costas. Do meio das costas. Recolhendo a
energia da sua garganta. Da sua mandibula.

Reunindo a energia da sua cabecga. Preso. Tensdo. Reunidos em seu pescogo. Saindo
pela parte superior dos ombros.

Abaixe os bracos e junte-se aos cotovelos. Permitindo que essa energia se mova por
seus antebracos. Reunindo-se nos pulsos.

Permitindo que essa energia saia por suas maos. Retornando a Terra. Langamento.
Lancamento. Do centro do seu coragdo. Vamos nos ajustar individualmente.

Permaneca centrado em seu proprio coragdo. Sentindo essa expansao do amor.
Enquanto removemos o que ndo é amor dentro de vocé. Sinta seu coragao.

Concentre sua respiragdo nesse centro. Permitindo que o novo espago que foi criado
dentro de vocé seja preenchido com essa expansao do amor.

Qualquer espaco que tenha sido limpo dentro de vocé. Traga esse amor do seu coragao
para esse espaco. Leve esse amor para o pescogo, para os ombros.

Para seus rins e assim por diante. Preencha-se com esse novo amor.

Continue sentindo seu coracao se expandir. Trazendo esse amor para mais lugares
dentro de vocé.

Queremos fazer um ajuste final para cada um de vocés. Isso é um ajuste da sua visao.
Abrindo agora os olhos dentro do seu coragéo para se conectar com seus olhos
humanos.

Para ver o mundo como seu coragao o vé. Através dos olhos do amor. De beleza. De
conexao.

Como sempre. Somos apenas facilitadores dessa conexdo. E sua escolha ver através
desses olhos. Para lembrar que vocé os tem.

E pratique o uso dessa visao até que ela se torne cada vez mais clara e, eventualmente,
seja natural para vocé. Pecga ao seu coragao que lhe mostre o que ele vé.

E vocé vera Somente amor.

Trazendo sua consciéncia para o centro do seu coragio. Sentindo a leveza do seu
corpo. A leveza da sua energia. Corpo.
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Abra e limpe. Voltando ao seu coragéo.
De novo e de novo.
Aprofundando sua respiragao. Permitindo-se voltar ao seu corpo. Lentamente.

E ainda estar com a energia do seu coracdo neste momento. Permitindo que isso fique
com vocé quando vocé voltar. Quando vocé abre os olhos. Mantendo essa consciéncia.

Essa nova energia. Dentro do seu coragao.

Entao, eles estdo apenas mencionando para mim que é possivel que, talvez por um dia
ou dois, vocé tenha alguns sintomas fisicos incomuns. E também podem ocorrer
liberagdes emocionais. E eles estdo dizendo que isso € apenas um retorno ao seu
estado natural, a essa expansao do amor.

E apenas um retorno a isso. Entéo, permitindo que ele esteja I4. E eu diria que também
€ so para inclui-los. Essas outras pecgas uteis quando se trata de uma clareira, como
hidratar mais e beber, beber liquidos hidratantes e também garantir que vocé saia e
jogue no chao com a mée.

E muito bonito, especialmente se vocé sentir que ha algo persistente para deixar isso
passar por vocé, com ela ajudando ela, permitindo que ela o ajude em vez disso. Entao,
muito obrigado a todos por me permitirem liderar isso hoje.

Foi muito lindo. Muito diferente. Ainda estou me adaptando a esse sentimento agora.
Essa expansao. E. Vou ver todos vocés novamente em breve. Estou muito empolgado
com essas hovas pegas que estdo surgindo no circulo.

E eu diria também que, exatamente onde vocé esta, se vocé ainda sente que esta em
um processo, eu 0 encorajaria a escrever um diario. Vou tocar uma musica aqui para
encerrar isso, e eu realmente agradeco a todos vocés estarem presentes e permitirem
que isso aconteca, permitindo que eu guie e facilite isso.

Vocé sabe onde esta a verdade. La em seu coracéo, ele ndo pode se esconder. Vocé
sabe para onde vai o caminho. La onde o rio encontra o sol.

Entéo, solte. Ela diz para mim. Confie no caminho sob seus pés. Solte. Ela liga para
mim.

Confie no caminho sob seus pés. La de de de de de dee de de de de dee. Veja, veja,
veja.

See see de de dee de see. Veja, veja, veja, veja. Vocé sabe quando é a hora.

Para enfrentar as profundezas desse design. E deixe ela te levar. Para o centro da terra
para solta-lo.

Ela diz para mim. Confie no caminho sob seus pés. Solte. Ela liga para mim. Confie no
caminho sob seus pés.

See de de de se de de dee. Veja, veja, veja. See de de de se de de dee. Veja, veja, veja.
Para a sabedoria. Do seu coragéo. Desse coragao.
Para a sabedoria. Do seu coragdo. Desse coragao.

See de de de se de de dee de de see. Veja, veja, veja. See see de dee de see. Veja,
veja, veja.

Muito obrigado a todos. Tchau por enquanto. Nos vemos novamente em breve.
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